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       Chez SafEra on rame fort !
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Le projet #SOS TSAF est inspiré du cri du coeur des parents, proches aidants, personnes atteintes du TSAF [trouble du spectre de l'alcoolisation foetale] et professionnels travaillants auprès des personnes à risque. 

Depuis plus d'une vingtaine d'années SafEra rame à contre courant pour sensibiliser tous et chacun à cette urgence sociale. Mais, enfin nous avons le vent dans les voiles et c'est avec fierté que l'équipage vous propose ces nouveaux outils pour vous venir en aide. 
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Parce qu'ensemble on va plus loin 
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Vous aimeriez aider SafEra à continuer à vous aider, bienvenue à bord :).
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            SOS TSAF -  Ressources pour professionnels de la santé et aux autres 
 Accompagnatrice virtuelle Antoinnette
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Il me fait plaisir de discuter avec toi. Je me présente, Antonin, l'un des accompagnateur virtuel de l'OBNL SafEra SOS TSAF et je t'offrirai mes connaissances du mieux que je le peux.

Si tu préfères, tu peux 📞 discuter de vive voix avec l'un(e) de nos intervenant(e).



Mais si tu le veux bien, voyons d'abord si je peux t'aider. Puis-je connaître ton prénom ?


    

    
   
      




Entre ton prénom : 
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Enchantée 
 ☺

Maintenant, indique moi l'âge de la personne pour qui tu as besoin d'aide.




    


 
     
Général (pour tous)
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Je veux en savoir plus sur...
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 Trouble du spectre de l’alcoolisation fœtale 

  En bref

  Le Trouble du Spectre de l'Alcoolisation Fœtale (TSAF) est un ensemble de troubles qui peuvent se développer chez les personnes ayant subit une exposition prénatale à l'alcool. Il peut avoir des répercussions graves sur la santé du fœtus, engendrant des anomalies physiques, cognitives et comportementales.



Anomalies Physiques: Le TSAF peut provoquer des anomalies physiques chez le fœtus, telles que des malformations faciales, des défauts cardiaques, des troubles de croissance, et des problèmes au niveau des organes.



Anomalies Cognitives: Les enfants atteints du TSAF peuvent présenter des problèmes cognitifs, notamment des retards dans le développement du cerveau, des difficultés d'apprentissage, et des troubles du comportement.



Anomalies Comportementales: Les personnes affectées par le TSAF peuvent éprouver des problèmes de comportement, y compris des troubles de l'attention, des difficultés à gérer leurs émotions, et des défis dans les interactions sociales.



Il est essentiel de noter que aucune limite minimale de consommation d’alcool n’est reconnue sécuritaire pendant la grossesse. La prévention et la sensibilisation à ce trouble revêtent une grande importance pour protéger la santé de la population. 


Vous avez besoin d'aide ? N'hésitez pas à nous contacter. 





  Causes du TSAF : l'EPA

Exposition prénatale à l'alcool

  L’alcool sous toutes ses formes est tératogène (1,2) c'est à dire qu'il peut provoquer des malformations.

	Aucune limite minimale de consommation d’alcool
n’est reconnue sécuritaire tout au long de la
grossesse (3,4,5)
	L'hyperalcoolisation rapide ou binge drinking (4 cons.
ou + en 1 occasion) est très à risque pour le foetus (3,6)
	L’alcool passe directement du sang de la mère au sang
du fœtus (1)  y demeure plus longtemps et endommage
également le placenta (3)
	Parmi les substances psychoactives, l'alcool est l’une
des plus toxiques pour l’embryon et le foetus (3)
	L’alcool affecte plusieurs organes, principalement le
cerveau (système nerveux central) (5)
	Les atteintes sont permanentes



L’exposition prénatale à l’alcool (EPA) est l’une des principales causes de :

	troubles de développement chez l’enfant (8)
;
	déficience intellectuelle (8)
;
	anomalies congénitales (1)



Québec et Canada

	À Toronto, l’EPA serait de 11% et la prévalence du TSAF serait de 2 à 3%.(11)
	Au Québec, l’EPA serait de 25,6% et la prévalence du TSAF demeure méconnue, car non documentée


Source : Statistique Canada, Enquête longitudinale nationale sur les enfants et les jeunes

 




  Conséquences de l'EPA

  Le TSAF (trouble neurodéveloppemental spécifique à l'EPA [DSM-5]) est un à
handicap invisible donc plus difficile à diagnostiquer (9)

	En effet, moins de
10% des personnes atteintes ont les trois traits faciaux caractéristiques (10)




	Le TSAF serait lié à plus de 400 problèmes de santé physique ou mentale (11)
avec différents niveaux de gravité.
	94 % des personnes atteintes de TSAF ont un trouble de
 santé mentale concomitant (7)




	Diverses conditions peuvent accompagner ou résulter du TSAF :
Retard global de développement, TDAH, , trauma
complexe et autres troubles tels que sensoriel, langagier, auditif, d’opposition,
d’apprentissage (dyscalculie), de sommeil, d’attachement, d’anxiété,
d’humeur, etc. (12)




	Le TSAF est souvent confondu avec d'autres diagnostics étant donné
l’absence de dépistage.
	Les traitements pharmacologiques sont complexes : La personne atteinte peut
être réfractaire à la médication ou avoir des effets secondaires plus marqués
(13)




	Les conséquences secondaires peuvent être majeures (14) :
Immaturité, jugement déficitaire, difficultés d'apprentissage, multiples
placements, maltraitance, négligence, absentéisme et décrochage scolaire,
problèmes d'autonomie, abus de substances, instabilité d'emploi,
surreprésentation dans les Centres jeunesse (15,16) et en milieu carcéral (17)
,
itinérance.


La présence d'une équipe multidisciplinaire est indispensable
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Comme quoi, ensemble on va plus loin.
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Suivez-nous :       
 



[image: ]Bureau :1060 St François Xavier #335 Trois-Rivières, QC G9A 1R8 

Téléphonez au bureau poste 5162.
Envoyez un texto
Ou encore, besoin de parler à une oreille attentive, notre numéro  
(873) 559-1108


 Vous pouvez aussi nous écrire à 

administration@safera.net
ou nous contacter via Facebook @asafera.







  

		


			
				#SOSTSAF Sensibiliser, soutenir, informer et former toute personne touchée de près ou de loin par l’exposition prénatale à l’alcool et/ou le trouble de spectre de l’alcoolisation fœtale. - SOS TSAF EPA exposition prénatal à l'alcool TSAF trouble du spectre alcoolisation foetale TNDLA trouble neurologique du développement lié à l'alcool © 2022-2023
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